
Viale A. Aleardi, 22, 05100 Terni TR

www.shizenterni.it

TAKE AWAY 

TEL. 0744 460597            3393511398

SCAN E ORDINA ONLINE

(ORDINA DA WHATAPP)



I PIATTI CONTRASSEGNATI
-CON * SONO PREPARATI CON INGREDIENTI SURGELATI,
-QUELLI CON S CONTENGONO COLORANTI (E104, E110, E122, E129, E102, E124) E POSSONO INFLUIRE NEGATIVAMENTE SULL’ATTIVITÀ E 
L’ATTENZIONE DEI BAMBINI. (ES: TOBIKO, GOMA WAKAME, ECC)
-QUELLI CON # SONO SOTTOPOSTI ALL’ABBATTIMENTO A -22° CONFORME ALLE PRESCRIZIONI DEL REG. CE 853/2004 ALLEGATO III 
SEZIONE VIII, CAPITOLO 3, LETTERA D, PUNTO 3.

PERSONE AVENTI PARTICOLARI ALLERGIE SU ALCUNI INGREDIENTI SONO PREGATI DI AVVISARCI IN ANTICIPO.
SECONDO LA LEGGE VIGENTE DAL 12 DICEMBRE 2014 (ALLEGATO II DEL REGOLAMENTO (UE) 1169/2011), SI ELENCANO I SEGUENTI 
PRODOTTI ALIMENTARI USATI DAL RISTORANTE CHE POTREBBERO PROVOCARE ALLERGIE O INTOLLERANZE: 
-A CEREALI CONTENENTI GLUTINE E PRODOTTI DERIVATI (GRANO, SEGALE, ORZO, AVENA, FARRO, KAMUT)
-B CROSTACEI E PRODOTTI A BASE DI CROSTACEI E I LORO DERIVATI
-C UOVA E PRODOTTI A BASE DI UOVA         -D PESCE E PRODOTTI A BASE DI PESCE             -E ARACHIDI E PRODOTTI A BASE DI ARACHIDI
-F SOIA E PRODOTTI A BASE DI SOIA             -G LATTE E PRODOTTI A BASE DI LATTE (INCLUSO LATTOSIO)
-H FRUTTA A GUSCIO (MANDORLE, NOCCIOLE, NOCI, NOCI DI ACAGIÙ, NOCI DI PECAN, NOCI DEL BRASILE,  PISTACCHI, NOCI MACADAMIA E I 
LORO PRODOTTI)                       -I SEDANO E PRODOTTI A BASE DI SEDANO                             -J SENAPE E PRODOTTI A BASE DI SENAPE
-K SEMI DI SESAMO E PRODOTTI A BASE DI SEMI DI SESAMO
-L ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI IN CONCENTRAZIONI SUPERIORI A 10MG/KG            -M LUPINI E PRODOTTI A BASE DI LUPINI
-NMOLLUSCHI E PRODOTTI A BASE DI MOLLUSCHI                                                                        -P PICCANTE.
I VINI E LE BEVANDE POSSONO CONTENERE SOLFITI O ANIDRIDE SOLFOROSA.

REGOLAMENTO

BOX
240  BOX 0 20PZ
3 nigiri, 3 sashimi,
6 hosomaki, 8 uramaki.
15.00 €ABCDFGKN

241 BOX 1 40PZ
8 nigiri, 8 sashimi, 
8 hosomaki, 16 uramaki.
35.00 € ABCDFGKN

ABCDFGKN

ABCDFGKN

242 BOX 2 66PZ
9 nigiri, 9 sashimi, 
16 hosomaki, 32 uramaki.
55.00 €

243 BOX 3 100PZ
12 nigiri,12 sashimi, 24 hosomaki,
48 uramaki, 4 gunkan maki.
80.00 €



1  RUCOLA STICK
Rucola avvolto da 
salmone con salsa
speciale.

ANTIPASTI CRUDI

4.00 € 

4.00 € 4.00 € 

4.00 € ADFK

2  MANGO STICK
Mango avvolto da 
salmone con salsa 
speciale.

D

3  EBITEN STICK
Gamberoni fritti avvolto 
da salmone con salsa 
teriyaki, phila e cipolla fritta.
5.00 € 5.00 € ABCDF

5  TARTARE CHIPS
Tartare di salmone, 
phila e salsa teriyaki
con chips.

ADF

6  MILLEFOGLIE 
     SAKE MANGO

Sfoglia croccante con 
ripieno di salmone crudo, 
mango, phila e salsa mango.

ACD

7   MILLEFOGLIE 
     SAKE PHILA

Sfoglia croccante con 
ripieno di salmone cotto, 
phila e salsa teriyaki.

ACDF

8  SALMON TATAKI
Salmone scottato con 
salsa.

8.00 €ADF

9  TUNA TATAKI
Tonno scottato con 
salsa.

10.00 €ADF

10  SAKE FLAMBE
Sashimi salmone 
scottato con salsa
e pistacchio.

5.00 € CDH

11   SAMURAI 
        STICK 3PZ

Involtini con gamberi, 
cipolla ed album.

4.50 €ABCF ABCF

12  HARUMAKI 
       3PZ

Involtini con frutti
di mare e verdure.

3.50 €

13  MAGURO 
       SAMOSA 3PZ

Ravioli di tonno 
fritto.

4.50 €ACDF



ANTIPASTI

20  GYOZA 5PZ
Ravioli con carne e 
verdure.

5.00 € 5.00 €
5.00 €

5.00 €ACFL ACFL

21  YASAI GYOZA 5PZ
Ravioli con verdure.

22   EBI GYOZA 5PZ
Ravioli con gamberi.

ABCFL

23  GYUNIKU 
       GYOZA 4PZ

Ravioli di manzo con 
sfoglia bartobiela.

24  TARA GYOZA 4PZ
Ravioli di merluzzo 
con sfoglia carota.
5.00 €

5.00 €
5.00 €

5.00 €
ACDFL

25  IKA GYOZA 4PZ
Ravioli di calamaro 
con sfoglia nero 
seppia.

ACDFL

26   GYOZA MIX 4PZ
Ravioli misti.

ABCDFL

27  SHAO MAI 4PZ
Ravioli di gamberi 
e carne.

ABCFL

41  PANE AL 
       VAPORE

2.50 € 2.50 €
A A

42  PANE 
       FRITTO

43   CONIGLIO
Pane coniglio con 
ripieno creama 
dolce.
3.00 €
ACG



5.00 €

28  POTATO 
       SHRIMPS

Gamberi con patate 
intorno fritto.

ABC ABC

29  BUTTERFLY 
       SHRIMPS

Gamberi fritti 
con panko.
3.50 €

3.50 €
2.50 €

30   POTATO BALLS
Palline di patate 
fritte.

ABCF

31  CURRY SAMOSA
Ravioli fritti con 
ripieno di verdure 
al curry.

ACF

ACF

32  HARUMAKI 
       YASAI

Involtini 
primavera 
con verdure.
2.50 €

33   HARUMAKI EBI
Involtini di gamberi.

3.00 €
ABCF

34   CHELE
Surimi di granchio.
3.50 €
ABF

35   PATATINE
Patatine fritte.

3.00 €A

36   NUVOLETTE
Nuvolette di 
gamberi.

3.00 € AB

37   EDAMAME
Baccelli di soia.
4.00 €
F

4.00 €

38  WAKAME 
       GOMA

Insalata di alga.

AK

39  TAKO RUCOLA
Rucola con polpo e 
salsa.
6.00 € 
AFKN

40   KAISENSU
Insalata di alga con
pesce misti e salsa.
6.00 €
ABDFKN

44   EDAMAKI 
        ROLL

Involtini con 
edamame e verdure.

4.00 €ACF

297   TAKO YAKI
Polpete polpo 
con salsa mayo
e teriyaki.
5.00 €
ACFN



SALAD

ZUPPE

CARPACCI

Insalata mista con 
salsa speciale.
5.00 €
AFK

Insalata mista con 
surimi e salsa speciale.
6.00 €

6.00 € 6.00 €ABKF ABKF

Insalata mista con 
gamberi e salsa 
speciale.

Insalata mista con 
pesce misto e salsa 
speciale.

ABDFK

Zuppa di mais con 
pollo e uova.
3.50 € 3.50 €
ACF

Zuppa di miso 
con alga e tofu.

AFL

Zuppa di frutti 
di mare.
5.00 €
ABDFLN

Spaghetti in brodo 
con carne.
10.00 €
AFL

70  CARPACCIO SALMONE
Carpaccio di salmone con 
salsa.
5.00 €ADF

72  CARPACCIO PASSION  FRUIT
Carpaccio con salsa passion fruit e mango.
7.00 €D

71  CARPACCIO MISTO
Carpaccio misto con salsa.
6.00 € ABDF

63  KAISEN RAMEN
Spaghetti in brodo 
con frutti di mare.
10.00 €
ABFL

61  KAISEN 
       OSHIMONO

62   RAMEN60  MISOSHIRO59  ZUPPA DI MAIS

50   YASAI SALAD 51  KANI SALAD 52  EBI SALAD 53   KAISEN SALAD



SASHIMI

80  SASHIMI SAKE
Salmone.

4.00 €D D D D

81  SASHIMI 
       MAGURO

Tonno.

5.00 €

82  SASHIMI 
       SUZUKI

Spigola.

4.50 €

83 SASHIMI TAI
Orata.

4.50 € 

84  SASHIMI EBI
Gamberi cotti.

4.50 €BD

BD

85  SASHIMI AMAEBI
Gamberi crudi.
5.50 € DN

87  SASHIMI TAKO
Polpo.
4.00 € 

88  UME SASHIMI
Sashimi misti 7pz.
8.00 €BDN BDN

89 TAKE SASHIMI
Sashimi misti 9pz.
12.00 €

TARTARE

90  SALMON 
       TARTARE

Salmone tartare 
con salsa ponzu.
4.50 € 4.50 €

91  TUNA 
       TARTARE

Tonno tartare 
con salsa ponzu.

ADF ADF ADF
ADF

93  TUNA TARTARE 
       SPECIALE                        Tonno 

tartare, avocado, 
passion fruit e 
salsa ponzu.

92   SALMON 
        TARTARE 
        SPECIALE

Salmone tartare, 
mango, passion 
fruit e salsa ponzu.
5.50 €

5.50 €

94  SPICY SALMON 
       TARTARE

Tartare di salmone
piccante con chips 
di mais e cipolla fritta.
5.00 € ACD



NIGIRI

100  NIGIRI SAKE
Salmone.

3.50 €D D D D

101  NIGIRI 
         MAGURO

Tonno.
4.50 €

102  NIGIRI SUZUKI
Spigola.

3.80 € 3.80 € 3.80 €

103  NIGIRI TAI
Orata.

104  NIGIRI EBI
Gamberi cotti.

BD

BD

105  NIGIRI AMAEBI
Gamberi crudi.

4.50 € 4.00 €BN

107  NIGIRI TAKO
Polpo.

108  NIGIRI UNAGI
Anguilla.

5.00 €D

109  NIGIRI 
          TAMAGO

Omelette.
3.00 €
ACF

110  NIGIRI 
         AVOCADO

3.50 €

111 NIGIRI BLACK 
         SAKE

Riso nero, salmone.
3.50 €D D D

112  NIGIRI BLACK 
         MAGURO

Riso nero, tonno.
4.50 €

113  NIGIRI BLACK
          SUZUKI

Riso nero, spigola.
3.80 € 3.80 €

114  NIGIRI BLACK ABURI
Riso nero, salmone scottato 
e salsa mayo e teriyaki.

ACDF



115  NIGIRI SAKE 
         ABURI

Riso bianco, salmone 
scottato e cipollina.

3.80 € 3.80 € 3.80 € 3.80 €D

116  NIGIRI SAKE
          FLAMBE

Riso bianco, salmone 
scottato con salsa 
speciale e pistacchio.

ACDFG

117  NIGIRI SAKE 
          SPICY

Riso bianco, salmone 
scottato con salsa spicy, 
teriyaki e cipolla fritta.

ACDF

118  NIGIRI SAKE 
          FRESH                Riso bianco, 

salmone scottato con 
salsa teriyaki, phila e 
mandorle.

ADFG

TEMAKI

135  TEMAKI 
         CALIFORNIA

Surimi di granchio, 
cetrioli, avocado.
4.00 € 4.00 €
ABCK

136  TEMAKI SALE 
          AVOCADO

Salmone, avocado.
D D

137 TEMAKI MAGURO
         AVOCADO

Tonno, avocado.
4.50 € 

138  TEMAKI EBI 
          AVOCADO

Gamberi cotti, 
avocado.
4.00 €B

139 TEMAKI SPICY 
         SALMON

Salmone piccante.

4.00 €CD CD CDCD

140  TEMAKI SPICY 
         TUNA

Tonno piccante.

4.50 € 4.50 €

141 TEMAKI 
         SALMON 
         SALAD

Salmone cotto.
4.00 €

142  TEMAKI TUNA 
          SALAD

Tonno cotto.

143  TEMAKI 
          EBITEN

Gambero fritto.
4.50 €
ABF



131 ICHIGO MAKI
Maki fritto con 
salmone, phila 
e fragola.
5.00 €
ADG ADG

132 MANGO MAKI
Maki fritto con 
salmone, mango, 
phila.
5.00 € 5.00 €

130  SAKE MAKI 
         TEMPURA

Maki fritto con 
salmone.
4.50 €
ACDF

133  HOT SALMON 
          MAKI              Maki fritto 

con salmone, spicy 
salmone.

ACD ACD

134  HOT TUNA
          MAKI              Maki fritto

 con salmone, spicy 
 tuna.
5.00 €

HOSO

120  SAKE MAKI
Salmone.

4.00 € D D

121  TEKKA MAKI
Tonno.

4.50 €

122  KAPPA MAKI
Cetrioli.

3.00 €

123  EBI MAKI
Gamberi cotti.

4.20 €B

B

124  KANI MAKI
Surimi.

3.50 €

125  TAMAGO MAKI
Omelette.

3.00 €ACF

126   AVOCADO MAKI
Avocado.

3.50 €

127  HOSOMAKI MISTI
Hosomaki misti.

4.00 €ABD



GUNKAN MAKI

150   GUNKAN 
           SPICY 
           SALMON

Salmone piccante.

4.00 €CD CD

151 GUNKAN 
         SPICY 
         TUNA

Tonno piccante.
4.50 €

152   GUNKAN 
           SALMON  
           SALAD

Salmone cotto.
4.00 €CD CD CD

153  GUNKAN 
          TUNA 
          SALAD

Tonno cotto.
4.50 €

154  GUNKAN KANI
Surimi di granchio.
4.00 € 

155  GUNKAN 
          TOBIKO

Uova di pesce 
volante.
5.00 €

160  SALMON HOT
Salmone con 
salmone piccante.

5.00 € 5.00 € 5.00 € 5.00 €CD CD CD CD

161  SALMON HOT 
         ABURI

Salmone scottato con
salmone piccante.

162   TUNA HOT
Tonno con tonno
piccante.

163  TUNA HOT 
          ABURI

Tonno scottato 
con tonno piccante.

5.00 €

156  GUNKAN  
          AMAEBI 
          AVOCADO

Gamberi crudi, 
avocado.

B

157  SUSHI GIO
Salmone con 
uova di pesce
volante, mayo.

5.00 € 5.00 €CD

158  SUSHI FLOWER
Salmone con phila.

DG

159  GUNKAN 
         FLAMBE

Salmone con 
pistacchio 
e salsa speciale.
4.00 € CDG D



URAMAKI

169   MANGO ROLL
In: mango salmone 
out: phila, mango, 
salsa mango.

5.00 € DG

170  CALIFORNIA
In: surimi, cetrioli, 
avocado - out: sesamo.

4.50 € 4.50 €ABCK

171  SAKE AVOCADO
In: salmone, avocado 
- out: sesamo.

DK DK

172   MAGURO 
           AVOCADO

In: tonno, avocado 
out: sesamo.
5.00 €

173  SPICY SALMON
In: salmone piccante 
out: uova di pesce 
volante al gusto di 
wasabi, salsa mayo
piccante.
5.00 €

5.00 €
5.00 €

CD

CD

174  SPICY TUNA
In: tonno piccante 
out: sesamo.

175   TUNA SALAD
In: tonno cotto 
out: sesamo.

CDK

176  SALMON ROLL
In: salmone cotto - 
out: salmone crudo, 
salsa mayo e teriyaki.
6.00 € 
ACDFK

177   EBITEN
In: gamberi fritti - out: 
sesamo e kataifi, salsa 
mayo e teriyaki.

5.00 € ABFK

178   ARCOBALENO
In: gamberi fritti - 
out: pesce misto e 
salsa mayo e teriyaki.
6.00 €
ABDFK

179   ONION
In: surimi, cetrioli, 
avocado - out: salsa 
piccante e teriyaki,
ciplla fritta.
5.00 €ABFK

180   SHIZEN 
           VERRY ROLL

In: cetrioli, avocado,
mango - out: sesamo.

4.00 € K



181  PHILADELPHIA
In: salmone fritto, 
philadelphia - out: 
sesamo.
5.00 € 5.00 €
ADFGK

182  SAKE PHILA
In: salmone crudo, 
philadelphia - out: 
sesamo.

DGK

184  HOT EBITEN
In: gamberi fritti - out: 
salmone scottato, 
cipollina, salsa mayo 
piccante e teriyaki.
6.00 €
ABCDFK

185   CHEESE ROLL
In: salmone cotto -
 out: salsa cheese e 
teriyaki, sfoglie 
croccanti.
5.00 €
ACDFK

191  SPIDER ROLL
In: granchio intero 
fritto - out: uova di 
pesce volante.
6.00 €ABC

192  TARTUFO ROLL
In: gamberi fritti - out:
tonno scottato e salsa 
tartufata.
6.00 €ABCDK

195  CHIPS EBITEN
In: ebiten, phila - out:
salmone, patata fritta 
e salsa teriyaki.
6.00 €
ABDFGK

197  BURRATA ROLL
In Fior di zucca fritta, 
avocado - out salmone, 
burrata, gambero,
7.00 €
ABDFG

186  SETTE SPEZIE
In: surimi, cetrioli, 
avocado - out: polvere 
di sette spezie e salsa 
piccante.
5.00 €ABCK

188  LEMON FRESH
In: salmone, avocado 
- out: salmone crudo, 
uova di pesce volante 
e salsa mayo.
6.00 €CDK

189   FLAMBE
In: salmone, avocado 
- out: salmone scottato, 
pistacchio e salsa flambè.

6.00 €CDHK

190  ALMOND FLO
In: gamberi fritti - 
out:salmone tartare, 
mandorle, salsa rucola.
6.00 €
ABCDHK



BLACK URAMAKI

166  GUACAMOLE ROLL
In: salmone, avocado out: 
riso alla barbabietola,
guacamola,kaidafi,riso 
in polveree salsa terriyaki.
5.50 €ACDFG

167  HOT CRAB ROLL
In: cetriolo, avocado out: 
riso alla barbabietola surimi, 
tobbiko, salsa spicy mayo, 
terriyaki.
5.50 €ABCDF

168  SAKE BURRATA ROLL
In: salmone,avocado out: 
riso alla barbabietola, 
burrata e salsa terriyaki.
6.50 € ADFG

200  BLACK EBITEN
In: gamberi fritti - 
out: sesamo.
5.00 €
ABCFK

201  BLACK PHILA
In: salmone fritto- 
out: sesamo.
5.00 €
ADFGK

202  BLACK SALMON 
          ROLL              In: salmone 

cotto - out: salmone 
crudo, salsa mayo e 
teriyaki.
6.00 €ACDFK

203 CHICKEN ROLL
In:pollo fritto,insalata 
-out:salsa mayo e 
teriyaki, sesamo.
5.00 €
ACFK

204 CRICK CROCK
In: tonno cotto piccante, 
cetrioli-out: cipolla fritta
e salsa mayo, teriyaki.
5.00 € 
ACDFK

206  BLACK 
         CALIFORNIA

In: california, avocado,
cetrioli - out: wakame
goma e sesamo.
5.00 €ABFK

207 BLACK SAKE 
         PHILA

In Salmone crudo, phila 
- out sesamo, salmone
scottato, frutti di bosco.
6.00 €ADFG

208  BLACK FLAMBÉ
In Salmone avocado 
-out salmone scottato, 
pistacchio e salsa 
terriyiki.
6.00 €ADFH



FUTOMAKI

220  FUTOMAKI 
          SAKE AVOCADO

Salmone, avocado.
5.00 € 5.00 €D D

221 FUTOMAKI MAGURO 
         AVOCADO

Tonno, avocado.

222  FUTOMAKI 
          CALIFORNIA

Surimi, cetrioli, 
avocado.
5.00 €ABCD

223  FUTOMAKI 
         MORIAWASE

Salmone,surimi,gamberi,
anguilla, verdure, uova di 
pesce volante, salsa teriyaki.
6.00 €ABDFK

224  FUJI ROLL
Surimi, salmone, avocado, 
cetrioli, phila e salsa 
teriyaki.
7.00 €
ABCDFGK

225  FUTOMAKI TEMPURA
Maki fritto con salmone, 
avocado, formaggio e 
salsa teriyaki.
6.00 €
ADFGK



CIRASHI

230  SAKE DON 
          (15FETTE SALMONE)

Ciotola di riso con filette 
di salmone ed uova di 
pesce volante.
14.00 €D D

231  TEKKA DON 
               (15FETTE TONNO)

Ciotola di riso con 
filette di tonno ed 
uova di pesce volante.
15.00 €

232  CHIRASHI SALMON 
          TARTARE

Ciotola di riso con 
tartare di salmone.
10.00 € AD AD

233  CHIRASHI 
          TUNA TARTARE

Ciotola di riso nero 
con tartare di tonno.
11.00 €

234 CHIRASHI (15FETTE PESCI MISTI)

Ciotola di riso con fettine di 
pesce misto.
15.00 € ABD

235   POKE BOWL MISTO
Salmone, tonno, mango, 
edamame, cetrioli con
salsa speciale.
12.00 € ADF

236   POKE BOWL SALMON HOT
Salmone scottato, gamberi 
cotti, cetrioli, avocado, 
wakame con salsa speciale.
12.00 €ABCDG



PRIMI

250  SAKE YAKI MESHI
Riso con salmone, 
verdure ed uova.
8.00 €
ACDFL

251  TORI YAKI MESHI
Riso con pollo, verdure 
ed uova.
7.00 €
ACFL

252  KAISEN YAKI MESHI
Riso con frutti di mare 
ed uova.
8.00 €
ABCDFLN

253  TORI YAKI SOBA
Spaghetti di grano 
saraceno con verdure, 
pollo ed uova.
8.00 €
ACFL

254  KAISEN YAKI SOBA
Spaghetti di grano 
saraceno con verdure,
frutti di mare ed uova.
9.00 €
ABCDFLN

255  TORI YAKI UDON
Spaghetti di frumento 
con pollo, verdure ed 
uova.
8.00 € 
ACFL

256  KAISEN YAKI UDON
Spaghetti di frumento con
frutti di mare, verdure ed 
uova.
9.00 €
ABCDFLN

257  SPAGHETTI DI 
          SOIA CON 
          FRUTTI 
          DI MARE

6.00 €

6.00 €

ABCDFLN

ABCDFLN

258 SPAGHETTI DI 
         RISO CON 
         FRUTTI DI MARE

261  ONIGIRI
Riso con tonno 
cotto.

4.00 €ACK

262   GYU DON
Riso con manzo e 
salsa speciale.

10.00 €AFK

263   KATSU DON
Riso con cotolette di 
maiale e salsa di uova.
10.00 €
ACFK



TEMPURE

264   SALMON RICE
Riso con salmone 
grigliato e salsa 
teriyaki.
10.00 €
ACDFK

265  CURRY 
          CHICKEN RICE

Riso con pollo e 
verdure al curry.

10.00 €AFK

270  EBI TEMPURA 
         5PZ

Gamberi fritti.
10.00 €
ABF

271  YASAI TEMPURA
Verdure fritte.
6.00 € 
AF

272  TEMPURA 
         MORIAWASE

Gamberi e verdure fritte.
10.00 € ABF ABF

273  KANI TEMPURA
Granchio fritto.

14.00 €

274   TORI KARAAGE
Pollo fritto.
8.00 €
ACFK

275   TONKATSU
Cotoletta di maiale
fritta.
9.00 €
ACF

276  IKA TEMPURA
Calamaro fritto.
5.00 €
ACFN

277   KAKIAGE
Verdure fritte.

5.00 € A

266  RISO ALLA 
          CANTONESE

Riso con verdure, 
piselli, prosciutto 
ed uova.
5.00 €ACFL

267  GOHAN
Riso bianco e 
sesamo.

2.50 €AK



YAKIMONO

290  SAKE YAKI
Salmone grigliato e 
salsa teriyaki.
7.00 €
ADFK

291  MAGURO YAKI
Tonno grigliato e 
salsa teriyaki.
10.00 € 10.00 €
ADFK ADFK

292  SUZUKI YAKI
Spigola grigliato e 
salsa teriyaki.

293  EBI YAKI 2PZ
Gamberoni grigliati.

6.00 € B

B

294  SCAMPI YAKI 2PZ
Scampi grigliati.

6.00 € 

295  CHICKEN 
          TEPPANYAKI

Pollo grigliato e 
salsa teriyaki.
8.00 €AFK AFK

296   YAKI NIKU
Manzo grigliato e 
salsa teriyaki.
12.00 €

298  IKA YAKI
Calamaro intero 
grigliato con salsa
teriyaki.
9.00 € AFN

300   YAKI TORI
Spiedini di pollo 
con salsa teriyaki.
3.00 € 3.00 € 3.00 €ABFK

301  EBI KUSHI
Spiedini di 
gamberi.

B

302  IKA KUSHI
Spiedini di 
calamaro.

N



SECONDI

310  POLLO CON 
          MANDORLE

Pollo, mandorle, 
carote, bambù.
5.50 €
AFH

311  POLLO AL CURRY
Pollo, verdure, curry.

5.50 € 5.50 €AF AF

312  POLLO PICCANTE
Pollo, salsa piccante.

313  POLLO IN SALSA 
          LIMONE

5.50 € A

317  GAMBERI 
           PICCANTE

6.00 €AB

318  GAMBERI IN 
          SALSA AL LIMONE

6.00 €B B

319   GAMBERI SALE 
          E PEPE

6.00 €

320  MANZO CON
         FUNGHI E BAMBÙ

6.00 €AF

330   ANATRA ARROSTO

8.00 € 8.00 €A A

331  ANATRA ARANCIA 299  YAKI YASAI
Verdure alla piastra.

6.00 €



DESSERT

350

351

352

353

354

354A

355

356

357

358

359

360

361

363

364

365

366

367

SAKURA MOCHI

PALLINE COCCO

PALLINE SESAMO

MOCHI GELATO

DORAYAKI AZUKI

DORAYAKI CIOCCOLATO

ROLL DI BANANA

DAIFUKU CREAM

CHEESE CAKE AL LIMONE E ZENZERO

OKINAWA

SOUFFLE COCCO E MANGO

SOUFFLE AL CIOCCOLATO

SOUFFLE AL PISTACCHIO

CREMOSO AL PISTACCHIO

CREMA CATALANA

TORTA MOUSSE YOGURT

GELATO TE VERDE

GELATO COCCO

Dolce di riso con ripieno di azuki.

Palline con ripieno caramellato.

Palline di sesamo con ripieno azuki.

Mochi gelato con gusto misto: vaniglia, mango, tè verde.

Morbido biscotto con ripieno azuki.

Morbido biscotto con ripieno cioccolato.

Roll di banana fritta con azuki.

Dolce di riso con ripieno misto: fragola e tè verde.

Mousse di mango con cuor ai frutti rossi, biscotto al cocco.

4.00 € 

5.00 € 

4.00 € 

5.00 € 

4.00 € 

5.00 € 

5.00 € 

5.00 € 

5.00 € 

5.00 € 

5.00 € 

5.00 € 

5.00 € 

5.00 € 

5.00 € 

5.00 € 

5.00 € 

5.00 € 

AC

AC

ACG

ACG

ACG

ACG

AC

ACG

ACG

AG

AG

ACG

ACG

AG

ACG

AG

AG

AG



BEVANDE

500
501
505
506
507
508
509
510

511

515

516

517

518

519

520

ACQUA NATURALE 50CL
ACQUA FRIZZANTE 50CL
COCA COLA 33CL
COCA ZERO 33CL
SPRITE 33CL
FANTA 33CL
TE LIMONE 33CL
TE PESCA 33CL

1.50 € 

1.50 € 

2.50 € 

2.50 € 

2.50 € 

2.50 € 

2.50 € 

2.50 €

TE VERDE 33CL

BIRRA ASAHI 33CL

BIRRA ASAHI 50CL

BIRRA SAPPORO 33CL

BIRRA SAPPORO 50CL

BIRRA ICHNUSA 33CL

BIRRA HEINEKEN 65CL

3.00 € 

3.50 € 

5.00 € 

3.50 € 

5.00 € 

3.50 € 

4.00 € 

368

369

371

372

373

374

375

376

377

378

GELATO LIMONE

TIRAMISU

TARTUFO BIANCO

TARTUFO NERO

TARTUFO PISTACCHIO

TARTUFO NOCCIOLA

CROCCANTE AMARENA

TORRONCINO

FLUTE MANGO PASSION FRUIT

PANDA

5.00 € 

5.00 € 

4.50 € 

4.50 € 

5.00 € 

5.00 € 

5.00 € 

4.50 € 

5.00 € 

5.00 € 

AG

ACG

AG

AG

AGH

AGH

AGH

AGH

AG

AG



SPUMANTI
550
551
552
553
554

FRANCIACORTA BRUT
CUVEE DEL FONDATORE
SOPRALERIGHE
GRAN CUVEE SPUMANTE
PROSECCO TREVISO

              100% CHARDONNAY - ENRICO GATTI - LOMBARDIA.
                         100% GLERA - MEROTTO - VENETO.
100% GLERA - SOPRALERIGHE - VENETO.
                         MONTELVINI - VENETO.
         PROSECCO TREVISO

25.00€
20.00€
 14.00€
  9.00€
 13.00€ 

VINI BIANCHI
560
561
562
563
564
565
566
567
568
569
570
571
572
573
574
575
580
581

GEWURZTRAMINER
MULLER THURGAU
PINOT GRIGIO
PINOT BIANCO
SAUVIGNON
CHARDONNAY
RIBOLLA GIALLA
MEA BIANCO
TREBBIANO SPOLETINO
CASAL DI SERRA VERDICCHIO
PECORINO
PASSERINA
FALANGHINA
GRECO DI TUFO
VERMENTINO DI SARDEGNA
RIESLING RENATO
GRECHETTO 375ML
CHARDONNAY 375ML

                  100% GEWÜRZTRAMINER - ST. MICHAEL EPPAN - ALTO ADIGE.
                100% MÜLLER - THURGAU - ST. MICHAEL EPPAN - ALTO ADIGE.
  100% PINTO GRIGIO - ST. MICHAEL EPPAN - ALTO ADIGE.

100% SAUVIGNON - VON BLUMEN - ALTO ADIGE.
     100% CHARDONNAY - ROENO - TRENTINO.
            100% RIBOLLA GIALLA - I FEUDI DI ROMANS - ALTO ADIGE.
75% GRECHETTO, 25% CHARDONNAY - CASALE MILLI - UMBRIA.
                               100% TREBBIANO SPOLETINO - LE CIMATE - UMBRIA.
                                                   100% VERDICCHIO - UMANI RONCHI - MARCHE.
100% PECORINO IGT - AGRIVERDE - ABRUZZO.
100% PASSERINA IGT - AGRIVERDE - ABRUZZO.
      100% FALANGHINA - DE FALCO - CAMPANIA.
         100% GRECO - CANTINA DEI MONACI - CAMPANIA.
                                              100% VERMENTINO - AUDARYA - SARDEGNA.
                100% RIESLING RENANO - ROENO - TRENTINO.
                      100% GRECHETTO - TERRE DE LA CUSTODIA - UMBRIA.

21.00 € 
17.00 € 
18.00 € 
17.00 € 
18.00 € 
13.00 € 
18.00 € 
9.00 € 

14.00 € 
14.00 € 
12.00 € 
12.00 € 
11.00 € 
16.00 € 
12.00 € 
22.00 € 

7.00 € 
6.00 € 

VINI ROSSI
590
591
592
593
594
595

AMARONE
ROSSO DI MONTARCINO
FERO CILIEGIOLO
ROSSO DI MONTEFALCO
VIGNAFANTE ROSSO UMBRIA IGT
COLLEZIONE ROSSO 375ML

45% CORVINA, 15% RONDINELLA, 40% CORVINONE - CA'RUGATE.

                                          SANGIOVESE GROSSO - VERBENA - UMBRIA.

                   100% CILIEGIOLO - CASALE MILLI - UMBRIA.

                                     60% SANGIOVESE, 15% MERLOT, 15% SAGRANTINO, 10% CABERNET - LE CIMATE - UMBRIA.

                                                                 60% SANGIOVESE, 40% MERLOT - LE CIMATE - UMBRIA.

                                                SANGIOVESE, MERLOT E SAGRANTINO - TERRE DE LA CUSTODIA - UMBRIA.

39.00 € 
18.00 € 
12.00 € 
14.00 € 
10.00 € 
8.00 € 



www.shizenterni.it

APERTO TUTTI I GIORNI

entro i 5km :
ordine minimo 25€ costo di consegna 2€.

Da 5km a 10km: costo di consegna 5€.

attivo tutti i giorni, 
è possibile ritirare

pranzo 12:00 -14:30 | cena 19:00 - 22:30

DELIVERY: TAKE AWAY:

SCAN E ORDINA ONLINE


